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Sambandet mellan psykosociala faktorer, upplevd stress
och muskulara smarttillstand

Praktisk handledning for kartlaggning och interventioner i arbetslivet
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Sammanfattning

Lagstiftare och kontrollmyndigheter inom arbetsmiljéomradet i Sverige har gjort sig
kénda, &ven utanfor landets granser, genom att ligga i “framkant” nér det géallt att
varna arbetstagarnas rétt till en god arbetsmiljo. Genom aren har mycket kraft och
resurser lagts pa att atgarda de fysiska bristerna i arbetsmiljon i syfte att forhindra
olycksfall och arbetsskador. Moderna tekniska hjalpmedel, information och
undervisning, forslag till preventiva atgarder och inte minst utarbetandet av riktlinjer
for hur kontrollen av den fysiska miljon skulle kunna ske pa ett sa smidigt sétt som
mojligt, har bidragit till att avsevart forbattra forutsattningarna for "det goda arbetet”.
Stora satsningar har gjorts inom ergonomiomradet for att reducera risken att drabbas
av skador p.g.a. tunga lyft, tung manuell hantering, ensidiga och ogynnsamma
arbetsstéllningar osv. De ergonomiska forbattringarna pa arbetsplatserna har lett till
minskade symtom samt farre sjukdomar och skador fran rérelseorganen, men inte av
den omfattningen som man hade kunnat forvanta sig med tanke pa de satsningar som
gjorts. En av forklaringarna till att framgangen i vissa fall uteblivit skulle kunna vara
bristen pa insatser och forebyggande atgérder (interventioner) riktade mot att forbattra
ogynnsamma psykosociala faktorer pa arbetsplatser och i arbetsorganisationer.
Vetenskapen har sedan lange vetat att exponering for dessa faktorer har lika stor, om
inte storre betydelse, for uppkomsten av muskulara smarttillstand som den rent fysiska

belastningen.



Forekomst av for hoga krav i relation till individens kapacitet ar sadan faktor som i
hog grad paverkar uppkomsten av muskulara smarttillstand fran framfor allt nacken
och axlar. Det ar aven klarlagt att hoga krav i manga fall dessutom forsvarar
mojligheterna for ett snabbt tillfrisknande fran dessa symtom. Obalans mellan krav och
kontroll (”job strain™) har ocksa visat sig vara kopplat till 6kad forekomst av symtom
fran nack/skulderregionen medan mer fysisk exponering i form av t.ex. frekvent arbete
med datormus hade storre samband med symtom fran underarm och hand. Forskning
har ocksa visat att bristande socialt stod 6kar risken att drabbas av muskular vark i
framfor allt nack/skulderregionen. Detsamma galler bristande arbetstillfredsstéllelse.
Lanken som binder samman dessa faktorer med den muskul&ra smartan skulle kunna
vara den stressbelastning som blir féljden av kdnslan av maktléshet som skapas av
brist pa kontroll i kombination med hoga krav. De kroppsliga och mentala
stressreaktioner som utloses i samband med langvarig exponering for saval fysiska
som psykiska stressreaktioner anses pa sikt kunna leda till forandringar i muskulaturen
som bl.a. paverkar samspelet mellan muskelcell och nervcell i negativ riktning.
Slutprodukten av denna process skulle kunna skapa forutsattningar for utveckling av
muskulara smarttillstand. | den praktiska tillampningen ar det viktigt att vaga in och
summera alla belastande faktorer, bade de fysiska och de psykosociala, som kan bidra
till en 6kad risk att drabbas av muskulara smarttillstand. De preventiva atgarderna bor
inriktas mot att minska bade den fysiska och den psykosociala belastningen genom att
rikta de forebyggande atgéarderna inte bara mot individen, utan i lika hog grad mot
arbetsplats och organisation. Forst da blir det mojligt att pa allvar forebygga
uppkomsten av arbetsrelaterade muskulédra smarttillstand och darmed forbéattra

forutsattningarna for en hallbar arbetsformaga under ett helt arbetsliv.
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