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Kognitiva funktioner har visats kunna paverkas av stress och det
ar valkant att strukturer i hjarnan involverade i minnesfunktion kan
direkt paverkas av stresshormoner. Det finns ett antal studier som
visar att patienter som lider av stressrelaterad psykisk ohalsa upp-
visar en férsdmrad kognitiv férmaga, bland annat férsdmrad min-
nesfunktion. Klinisk erfarenhet bekraftar att patienter med utmatt-
ningssyndrom ofta upplever att kognitiva nedsattningar ar bland det
mest besvarande symtomen. Det ar angelaget att mer forskning
gors inom detta omrade sa att stdrre hansyn till kognitiv funktion
kan tas nar det galler utredning, behandling och rehabilitering av

patienter med stressrelaterad psykisk ohalsa.
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Inledning

I Socialstyrelsens rapport om “Ut-
mattningssyndrom”, foreslds denna
nytillkomna diagnos med fordel kun-
na anvindas for att beskriva stress-
relaterad psykisk utmattning i stillet
for ospecifika bendmningar som t.ex.
“utbrindhet” (1). I de diagnostiska
kriterierna f6r utmattningssyndrom
finns koncentrationssvarigheter och
minnesstorning uppriknat som ett
av 6 symptom varav 4 skall uppfyllas
som delkriterium fér att diagnosen
skall kunna stillas (1). Kliniska iakt-
tagelser tyder pa att stresspaverkan

102

under en lingre tid leder till en paver-
kan pa kognitiva funktioner, inklu-
sive minnesfunktion. Nyligen visade
Sandstrém och medarbetare (2005),
att kvinnliga patienter med kronisk
utbrindhet hade signifikant nedsatt
kognitiv férmaga i form av forsimrat
icke-verbalt minne samt uppmarksam-
het kopplat till syn och horsel (visual
and auditory attention) jamfort med
friska individer. Forfattarna papekar
1 sin artikel vikten av att ta hinsyn till
paverkan pa minnesfunktion vid di-
agnossittning och behandling av ut-
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brindhet (2). En annan nyligen publi-
cerad studie visade att patienter som
har varit sjukskrivna under en lingre
period for stressrelaterad psykisk ut-
mattning hade nedsatt arbetsminne
jamfort med friska individer (3). Det
ir sedan tidigare kint att kognitiva
processer dvs. de tankefunktioner
med vilkas hjilp sinnesintryck och
minnen hanteras, dr nedsatta vid sjuk-
domsstillstind som depression och
kroniskt trétthetssyndrom (4, 5).

Minnesprocesser i hjarnan
Hippocampus spelar en viktig roll
f6r minnesprocesser i hjirnan (6, 7),
framfor allt f6r medveten inldrning
och bearbetning av ny information
samt for att framkalla minnen (8-10).
Det idr viktigt f6r en vilfungerande
minnesfunktion att olika hjirnstruk-
turer interagerar med varandra for
att effektivt kunna lagra minne och
aterkalla tidigare lagrade minnen (7,
11). Detta innebdr ett samspel mel-
lan framférallt hippocampus, frontala
kortex och amygdala. Hippocampus
har ritteligen blivit kallad fér “gate-
> som innebir att all
skall memoreras

way to memory’
information
maste pa ett eller annat sitt ’passera”
hippocampus (12). Lingtidsférvaring
av minnen sker didremot troligtvis i
de kortikala delarna av hjirnan och
inte 1 hippocampus (7, 12). Det stora
forskningsintresset fér hippocampus

som

de senaste dren dr framfor allt kopplat
till dess formaga att bilda nya celler
dven i den vuxna hjirnan. Nya celler
(stamceller) har visats kunna genere-
ras 1 princip i alla hjarnstrukturer men
det dr endast i hippocampus och ett
omrade kring ventriklarna (subventri-
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cular zone) dir stamcellerna har visats
kunna utvecklas till riktiga nervceller.
Vilken fysiologisk betydelse dessa nya
hjirnceller har dr dock en obesvarad
fraga (12).

Stressfysiologiska reaktioner

Viara
frimst den sdkallade hypofys-hypo-
thalamus-binjure (HPA)-axeln och
det autonoma nervsystemet (ANS),
som kan betraktas som vira mest

stressreaktioner involverar

fundamentala fysiologiska reaktioner.
Hypothalamus, hypofysen och binju-
rebarken utgér tillsammans HPA-ax-
eln som genom aktivering stimule-
rar utséndringen av stresshormonet
kortisol frin binjurebarken. Kortisol
spelar en viktig roll f6r en mingd
olika funktioner, inklusive dmnes-
omsittningen, immunférsvaret och
cirkulationen. ANS bestir av tvi de-
lar, sympatiska och parasympatiska
och det dr den sympatiska delen som
frisitter noradrenalin samt stimule-
rar till frisdttning av adrenalin fran
binjuremirgen. Sympatiska systemet
aktiveras framst i samband med stress
och leder di bland annat till en 6k-
ning av blodtryck och hjirtfrekvens.
Aktiveringen av dessa stressfysiolo-
giska hormonsystem dr dndamalsenlig
och tom livsviktig men kan i samband
med alltfér langvarig belastning fa ne-
gativa konsekvenser (13).

En viktig del av den stressfysio-
logiska aktiveringen dr systemens
styrning som bland annat innefattar
kroppens férmdga att kunna kon-
trollera nivderna av stresshormoner.
Strukturer av betydelse for minnes-
funktionen, inklusive hippocampus,
frontala kortex och amygdala, ir in-
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volverade i reglering av HPA-axeln
(14, 15). Sdledes har ett flertal studier,
bade hos minniska och i férsoksdjur,
bekriftat den kritiska rollen som hip-
pocampus har nir det giller att styra
HPA-axeln och dirmed utséndringen
av kortisol (sakallat negativt feedback)
(14, 16). For denna styrning krivs det
receptorer och hippocampus har sile-
des en mycket stor mingd receptorer
for kortisol pa sin yta och betraktas
som hjirnans viktigaste struktur nir
giller att nedreglera kortisolutsénd-
ringen efter ett stresspaslag (17). Hip-
pocampus blir dirigenom en link
mellan neuroendokrin reglering och
kognition. Frontala kortex innehéller
ocksd en stor mingd kortisolrecepto-
rer (dock inte i lika stor utstrickning
som hippocampus) och har ocksi
en roll nir det giller att normalisera
kortisolsvaret i samband med stress.
Amygdala aktiverar diremot HPA-ax-
eln (14). Regleringen av HPA ir séle-
des komplex och lingt ifran till fullo
fullstindigt klarlagt men det dr en
viktig kunskap att de centrala struk-
turer 1 hjirnan som dr viktiga f6r min-
nesfunktionen ocksa ir involverade i
styrningen av vara stressfysiologiska
reaktioner.

Hippocampus och stress

Den viktiga funktion som hippo-
campus har nir det giller att reglera
HPA axlen dr dndamalsenlig och un-
der normala férhéllanden utgdr detta
inget problem. I samband med en
lingvarig och héggradig stressbelast-
ning kan dock en kvarstdende hog ut-
séndring av kortisol bli problematisk.
Hippocampus idr sirskilt sarbar pga.
dess stora mingd kortisolreceptorer,
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vilket kan leda till 6verbelastning som
kan fi férddande konsekvenser for
hippocampala funktioner (18, 19). En
skada kan uppstd som leder till att hip-
pocampus fir en forsimrad férmaga
att uppritthalla regleringen av HPA-
axeln. Detta leder i sin tur till att innu
hégre nivaer av kortisol kan cirkulera
i kroppen, en ond cirkel som ytterli-
gare kan paverka hippocampus nega-
tivt (20). Forstérda nerveeller, mins-
kad hippocampal volym och péaverkan
pa nervcellernas férmaga att behalla
sin struktur liksom stérningar i nerv-
cellerna elektrofysiologiska funktion
(formagan att skicka nervsignaler) ar
nagra av manga konsekvenser som
har dokumenterats i djurférsok i sam-
band med langvarig stressbelastning
(19). Férmagan att bilda nya hjirncel-
ler dr ocksd paverkad av stress och
héga halter av kortisol leder till att fler
celler dor i férhallande till de som ny-
bildas (21).

Stressens paverkan pd hjirnans
funktioner dr dubbelaktig och hjir-
nans optimala funktion uppkommer
inte utan utmaningar. Det dr siledes
viktigt f6r hjirnan att utsittas for opti-
mal stressbelastning. Detta dr sdrskilt
viktigt fér just minnesfunktionen.
Viktigt 4r dock att stressbelastningen
ir 6vergaende och inte bestiende, si-
ledes att tid for aterhimtning ges, na-
got som alla hjirnstrukturer behdéver
for att kunna fungera optimal (22).
En god somnkvalitet har avgérande
betydelse for dterhdmtningsproces-
serna och det dr kint att stress ar for-
knippat med sémnstérningar (23).

Stress och dess paverkan pa min-
nesfunktion dr beroende av stress-

belastningens intensitet, typ och
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varaktighet. Akut stress leder till en
6vergdende férhdjning av minnes-
funktion (24), nagot som foérmedlas
av det sympatiska nervsystemet (25).
Djurexperimentell forskning visar att
langvarig stressexponering leder till
en forsimrad minnesfunktion (24)
och langtidsbehandling med kortisol
hos minniska leder ocksa till en f6r-
simrad kognitiv funktion. (24, 20).
En nyligen publicerad studie visade
att mingden kortiokosteron (motsva-
righeten till kortisol hos minniska)
avgjorde graden av aldersrelaterad
forsimring 1 minnesfunktionen hos
rattor som fick livslang behandling av
hormonet (27).

Minnesfunktion och stress-
relaterad ohalsa

Som tidigare nimnts si finns det
nagra studier som visar att patienter
som lider av stressrelaterad psykisk
ohilsa har en férsimrad kognitiv for-
miga, bland annat i form av nedsatt
minnesfunktion (2, 3). Kliniska iakt-
tagelser stodjer att kognitiva funk-
tioner 4r viktiga att ta hinsyn till vid
behandling och rehabilitering av pa-
tienter med sddana tillstind.

Forenklat sd handlar kognitiv for-
méiga om individens informations-
processande, d.v.s. vart sitt att himta
in, bearbeta och anvinda information
fran omvirlden. Vir kognitiva f6rma-
ga omfattar ddrmed varseblivningar,
tankar, minnen, omddme, uppmirk-
samhet etc. Det r6r sig sdledes om
komplexa processer som ofta gir i
varandra. Klinisk erfarenhet bekrif-
tar att patienter med utmattnings-
syndrom ofta upplever att kognitiva
nedsittningar dr de mest besvirande
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symtomen, och det som gbr att man
har svirast att komma tillbaka till full
arbetskapacitet. Foérutom problem
med minnet, besviras manga patienter
av svirigheter med exekutiva funktio-
ner t.ex. ’att ha manga bollar i luften”,
”halla en r6d trdd i ett samtal” och att
kunna fokusera sin uppmirksamhet.
Kognitiv férmaga uppskattas med
hjilp av en neuropsykologisk under-
s6kning dir de huvudsakliga domi-
nerna som mits ar: uppmirksamhet,
sprak, minne, visuospatial férmaga,
allmin begivning, snabbhet och logis-
tisk formaga (28). Neuropsykologiska
utredningar utférs av specialister och
ar ofta resurskrivande, det har ddrfor
funnits behov av att pa ett enkelt sitt
mita patientens “kognitiva status”.
Idag finns ett antal utvecklade sikal-
lade screeningbatterier, komponerade
utifran vilanvinda test tillgdngliga f6r
detta dndamal. Det finns dock flera
olika aspekter att mita inom varje do-
min och dédrfor kan resultatet variera
mellan olika studier beroende pa vilka
testinstrument man valt att anvinda.
De funktioner som oftast testats ar
férutom minnet; sprakliga, spatiala
och exekutiva funktioner samt snabb-
het/uppmirksamhet. Det sikallade
episodiska minnet (ndrminnet) testats
exempel genom att patienten far hora
en kortare text som han/hon uppma-
nas dterge sa ordagrant som mojligt.
Atergivningen sker bide omedelbart
och efter ett visst tidsintervall. Resul-
tatet ger en bild av patientens férmaga
att fokusera och uppmirksamma, koda
in, lagra samt himta minnesmaterial.
Uppmirksamheten dr saledes viktig
for att minnesprocessen ska fungera,
och kliniska erfarenheter pekar mot
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att just minne och uppmirksamhet
ir nedsatta vid langvarig stressbelast-
ning.

Sammanfattningsvis sd finns det
numera beldgg for att patienter som
lider av stressrelaterad psykisk ohilsa
uppvisar férsimrad kognitiv férmaga,
ndgot som kan fd en stor betydelse f6r
behandling och rehabilitering av des-
sa patienter. Det dr angeliget att mer
forskning goérs inom detta omrade i
syfte att 6ka kunskapen sd att storre
hinsyn till kognitiv férméaga kan tas
nir det giller utredning, behandling
och rehabilitering av patienter med
stressrelaterad psykisk ohilsa.
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Abstract

Increased psychosocial stress, obser-

ved during the last years is mainly

reflected in increased mental illness.
Cognitive function has been shown to
be affected by psycosocial stress and it
is well known that brain structures in-
volved in memory processes are vul-

nerable to long-term stress.
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